








estremamente scarsi e parziali o del tutto assenti. Cid rende meno
interpretabile, e quindi di minore utilita, il dato ottenuto dalla campagna di
biomonitoraggio. D’altra parte, lipotesi di effettuare un controllo interno
longitudinale (TO vs T1) sugli stessi soggetti pud essere fortemente influenzato
dal parametro eta;

nei bambini molto piccoli e in eta evolutiva i diversi metalli sono soggetti a
variazioni fisiologiche differenti nei due sessi. | bambini (0-16 anni) non sono
degli “adulti in miniatura”. hanno fisiologia, metabolismo, regimi alimentari e
comportamenti non ‘stabilizzat’ che variano enormemente con [leta.
Conseguentemente l'esposizione differisce a seconda delle diverse fasi di
sviluppo: ogni categoria di eta ha caratteristiche comp  amentali associate a
diverse vie, tipo e grado di esposizione, che ne fanno una categoria difficiimente
controllabile. Ad esempio & noto che il mercurio ematico aumenta dai primi anni
all'eta scolare e puberale, cosi come il cadmio (nel sangue ma non nell’urina)
mentre il piombo presenta un andamento contrario. Queste variazioni di dose
interna sono rilevabili comunque, a parita del live > di contaminazione
ambientale. Per questi motivi, anche inserendo nello studio u controllo interno
longitudinale, eventuali differenze nelle dosi interne osservate sarebbero di

difficile interpretazione;

Si & inoltre tenuto conto di una serie di considerazioni generali:

gli adulti (> 35 anni) sono piu stabili sul territorio rispetto ai ¢ » (18-35 anni):
& quindi piu probabile monitorare le stesse persone a distanzadi 1 3 anni;

si evita di proporre procedure invasive (prelievo di sangue) ai minori;

si evita di proporre il biomonitoraggio a minori. Le International Ethical
Guidelines for Biomedical Research Involving Human Subjects (2002) emanate
dal Council for International Organizations of Medical Sciences di Ginevra
(CIOMS, istituzione non governativa istituita coingiuuntamente da WHO e
Unesco), si stabilisce come principio fondante che gli studi (clinici, di ricerca, di

prevenzione, etc..) ‘devono’ essere effettuati dapprima sui gruppi meno






{ L 3 SEDE DI COLLFGNO SEIL

- SEDELEC .E IVVISORIA Stral Pinerolo TO

. - Via Martiri XXX Aprife, 30 - 10093 Collegho TO Tel U127.2337
Azienda Saniaria Locale 1o 011.40171

di Collegne e Pinerofo

PF N acltnlUMecart aclta? niamanta is M M4 e . AanmArAEAAa~

diossine e PCB nel siero viene ritenuta sicuramente idonea per la caratterizzazione del

carico corporeo di questi inquinanti e quindi per rispondere in modo adeguato all'obiettivo
del programma SPoTT.

Grugliasco, 09 maggio 2013

La coordinatrice del programma SPoTT

Sorveglianza sanitaria della Popolazione nei pressi
del Termovaloriz ¢ di’ )
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